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Abstract:

This study examined the level of artificial intelligence (Al) use
and acceptance and the level of brain rot indicators among
students in Grades 7-12 in Rahat, as well as differences by
gender and grade level and the association between the two
variables. A cross-sectional descriptive correlational design was
employed with a sample of 99 students. The instrument included
18 items measuring Al use and acceptance and 13 items
assessing brain rot indicators, with high internal consistency (a
=0.847 and 0.908, respectively).

The findings showed moderate levels of Al use and acceptance
(M = 3.131, SD = 0.620) and brain rot indicators (M = 2.657,
SD =0.859). No significant gender differences were found in Al
use and acceptance, whereas female students reported higher
brain rot indicators. Significant grade-level differences emerged
in Al use and acceptance, with Grade 8 students scoring higher
than students in Grades 7, 10, and 11. No significant grade-level
differences were found in brain rot indicators. A moderate
positive association was observed between Al use and
acceptance and brain rot indicators (r = 0.520, p < 0.001).
Regression analysis further showed that Al use and acceptance
explained 27.1% of the variance in brain rot indicators (R* =
0.271).

The findings suggest that how students use Al, and the extent to
which they rely on it, may be more important than use alone. The
study recommends structured and critical integration of Al in
schools, with greater emphasis on information verification,
digital well-being, and cognitive independence. Given the cross-
sectional design, the findings do not establish a direct causal
relationship.
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Merriam- 5 Oxford English Dictionary (2025) & ¢li a5 385 ¢aDley) clalyys daad)ll dnjlly ieall Clacy)
Webster (2025).

o= ¢« (Ozpenge, 2024 L0k gndlly ayaal) anbilly BAL 3o 5 (gimall aliiall e @Dlgia) ) ciday 3y
5 Sl et syl Walgins dnaila Capes oL ) s 501 ol (30 o Lin¥) uslgill Cilaaia 245 LS ()49-48
Dlay) ae Gal5lbAIPha 5 Z i eddiis (u aggiall Hguas alajl(Shanmugasundaram & Tamilarasu, 2023).
(214 = « Yazgan (2025cewas; (Shore, 2023; University of Oxford, 2024). il sl claid aulsll
A s (ggimal ) Siall DG o i Lafleur (2025) day L ¢ a3 Glasy) JIKET (e ISS Lol Sl sy al)
- hblally (Sl (Baall 2gana

i) Cabiasy L eyl @Dl Balal il ae oy kit 28 50l ddeasy Jy cAialie dglas ddiags § Ladl) (ans agd Vs
O b bty clalall juas DA e 4t ) (Sa (Ao S L dalai Clyguail) Gand ¢lgianl s
(Elliott, 2024). Jlaall ¢lSY) & Lj)aind ST ciharsy AT olat) Lgdasy

3 Ailiae A yee Slgmeang flaall Cillag b Clpity Auad ) Lingl i€l Jolal) alasial) Lalsy) ) bl ey g
g B 8 Sally HHall 3a5) e A ghunl guad) Gaail) 8558y Bhalie 8 byl sald) 28BS aliaily ) e Las))
Claslaal) dallang byl cililee Gla) ) cliniall S5 Clagleall i) Ghull 525 3 LS(Chen et al., 2023).
(Lui & Wong, 2012). bl sl < iy LS Cinlgall ) ,Siall aladnn) Jasi)) cpm & ¢ (Lin et al., 2015) e Lalial
(Cheng cadall 5aLjs (i) ,SEl) Chanay Jasiy 38 e laa¥) dualgill Jilugl S aladnna) of ) gl g3 udng
L=$_.A,.A\ aladinyl o Kross et al. (2013) a5 Wset al., 2022; Shanmugasundaram & Tamilarasu, 2023).
alall sl alisily il 5l dad) sl

(312) | bt Al (b G0N G558 on ol Dl sl Lasl) ol 4Ble. 5 (o Lilaaa) $LSH) el a3 i splang sy | 2026 (96) 2l (9) alall | (ol kill dyppdl Alanal
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Lnbuall Glalill Jshaall ayill Newport Institute (2024) ooy 3 ¢pallall oda jouds 3 Uige Duale 2L Cdg 2adg
By g pSal e B DY) (g Bl el (gginall (g5g8l) rinaill dasys LS colil) (530 yualy Jgadlly dall)
e silly (e R e o585 286y Sleha) ) Bseal wa el «cuiabally JULY (20 duala BT o3gy oLia¥) a3

(OUP, 2024; Bozkurt, 2024). ke lsall SUAY] aracall 555y cdaad

At yall LSobadly A prall Cldiall (o Ao gana Cruay Lagehe ddas Allad) duahall Blas (A g Laall (aed () haill (S caile
Jalaill (99 o) (gginall M daally Slly S5l dugnay olil) cidi ia o oadyl) (gsinall Haiunally B (i pailly
Ly Lt ol Gida Glylacal ddcag 4as

gladll haly (sadlgill ol olSM) (O d3Nal)

Slagladl ) Jsenl dinyla b Uasale Yoad o lilaa¥) oS3y o Léin¥) Jaalsill Jilusgg A8 Cinlggll galgl) L) sl
b Slay lsally L) Jilgis dusalall 8,5 sk aguls (Shanmugasundaram & Tamilarasu, 2023). gae Je il
ZemanKova, ¢ (Marr & Ward, 20198yaleall sball & Hacan i<l e cilisiil) g pul a o lilaa¥) ¢S Joa
Ll oIS adiy Wiy cagally Cgll sy aleall (e 2 Bial bly dalsl) elball (S 55 8,2019).
(Salehi & cigally saailly Hseally (agatll Jodi (3wl jpem 3 da (g5ine 710 DA e QUIKY) 22 sadgil
Jovanovi¢ & Campbell, 2022; Epstein et al., 2023; de Sousa et al., 2023; Zhang et <Burguefio, 2018
al., 2023).

Ayl Sllead) 8 33l Al (e iy laie) ) GBS alastal) Jeal of e caglae bl 5k (Lall 038 g
sinall Haiaall Giayailly ¢ oelilaa¥) oIS e Lajiall alaie¥) )l cdlainall Hlalaall (g l3se Elliott (2024) sasss
GRS Y e (s el GlajYly i) agis Jdieall Sl e I 28 Lalal ag ¢A8IA A KAl il AR aaliis calsal)

galadiud dadag Lgle slaie V) dapay ey Lo b el dadl) 8 dAISEY)

Cuialall (b ¢ Ladl) cyins i
Ayl Callagll b g ildia sad e Alayall 03a oags Lol s cdiahall dlaje & Aald duaal (@ Leall iy Balls i

o Lee cdlilaie doga5ig Loe Lainlg Ay L yrag duae Cilsnn aopedll (a8l (sinall CESA) mpaill Jasiyy 85 Al
oang il iy el SV e dneal ST alasi) aladl Al

(313) | kaa Aahaia (B L) (598 (ulaal) il (g el (yinilly ABMe 5 (o Ukua) pLSAI iyl aladiad i iplang g e | 2026 (96) ) (9) dlaal | alall il Ayjal) Anal)
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Al gllg Al )yl

panl) L) ans das (b it pe G B b)) (grimall CESA pladin) o ) paill 8 Bl bl s
Deiesall 2Lae ) Jea Vil i Lo sag Byl Llaiad iV Ll aalasi ale) e § Laal) 5,0 Gysand) A3 5ol asge Jadiyng
Al 5yl ehal algall saxs Jasiy LS (Matthews et al., 2022). & jeall dalladly olad¥) lail 8wyl (ggimall e
L)l cbiiall ) Siall (myail) (250 B (s A ¢ (Kanai & Loh, 2016)%uanl ciilagh (e e ge Alggu) Lgoall

(Montag & Reuter, 2017).5) Sl Laad )l cilSsleadly ddagipal) sal<all 10 Jalis 5045 ) Bjimal)

Ao ally LS5) cllaay)

e AN G ladY) iy sy L)) Blaly Jkadnlly ALlall 8SIAN5 SLAN) 8 gl Bypemr Ldped) Y] ek

(Aktlrk & Yilmaz, 2025; Gao et al., clogbeal ¢ Janylls Jalaill e 5508 Jalg Londace ST 2d yra Jalail (g i8Sl

g cAlalall 5S35 sla) e Ublia) Gie a8 plgally clindatl) (py Jmlly ciloglaall paicad) ol of LS2025).
» (Narayan, 2025; Possato, 2025; Tian, 2025). ;a3 (isdally of Glayyl Hsedl

bl b € aalis Gsnan g pealls s Y Jiaall alaiaVlh caladia) Jaad doaal ) i)l 8 5l ilial) yudig
oli¥ly Sl A ot Chaan algall u aiall daiilly Jajgall alasia¥) ladiy cps 4 ¢ (Marciano, 2021)4ud el
led JI5 Y dlaye laylic b cdaalydl DA clld duaal 2lajis (Lojan et al., 2024; Chen, 2024). Lawnll Cillagll (e

skl sk & al LAy slal) 8 oSatll <l

Ciria Jia chajiall o2l aladiah ddagiyell @ydgall (e degane Mishra and Mishra (2024) S caads Blaadl s
e alasiy) Lalal a5 Alaine jalae lgaeasy Laily (Linsiiin lajlie b 53jdie chdgall sda ) il iy Yy LAl
LSl

Joe Waia 1y AuSsladly Dailalal) )

G Bagal) (aitie eyl (sginall Lojial) DL G Slahall Gany a3 ¢ peall ol e Alainall JEYI i Y
(Sweller, 1988; Rohilla, 2025; Li et al., 2025; 524 ST cilyfia ) suljial) dalally jslly 3lally abalell alal)
Ll clalasy) sllae g e dulud) jeliall g lisl ol gginall (5)gall miaill sy 5 WSNarayan, 2025).

(Nizamani, 2025; Gao et al., 2025). cuialyall s (ool daagall Cilalally agil) 8 SLELEN 3 Jglaal) (elaaiylg daspudd)

Gllly A e Loayll axeg asiill Taiall 50L) ) daa il colaidd) e Bypaieadl cljlad) a5 38 ¢ e laa¥) culal) (s
(Carpenter, 2023; Imrani clall el Gulad Haas cpa¥) cllaadlay g 51 Jelal) e ladie Lald ¢ el

(314) | b Aikaia b TN G n ol Dl sl Lasl) yinilly 4Ble. 5 (o Uilaua) $LSH) el oS3 i splang sy | 2026 (96) 22l (9) laall | (ol kill Ayl Alanal
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g Laa e lain¥) zlaxiyly aeil Ol Luggll oLy (o DI ) el xigy sget al., 2025; Chen et al., 2025).
ccaball ol el a8l AlasnN) clole s dadill A pall yuje daaal

anSY) o)) B g ladl) has i

Giloglaall ) Jaally siaall Clagal) B 8uliall aali Pla e aledl) o dajial) eyl slazii) Ll (uSes of oSa
S AL G ey el B LS (Gao et al., 2025). Gl dilailly Gl Glaa e daadaudly Spaiil
(Firth et al., elaall dlailly caball #Lest¥) (he aay Lo« ity sl by digaas danall daeall cliilial)

2020; Hoehe & Thibaut, 2020; Richtel, 2010).

Lasleall pyed) gl i) Juuads ) popaally aitiall (gginall o abie W) (a5 28 3] ¢ adacd) aleil) ) o) cllyy Juaig
(Biggs & Tang, 2011; Elder & Paul, @l alailly (gaall el 4 (po any 38 Lo say catilly Jailly agdll e
Gilibeall e 5 CulS 1) Loy Ail] aladind e Ll dasipe  alSY) )iy oadyl) aladnel) o 3D gasi «lln52020).
Aelaa Jas 5f Lyl

el I Carr (2010) el s . alaalls ddasyall clgal) (g e gana Ao ESQ) a8 @Dlgia) Llal e o oKa
DuSaal) Jaml) Jasin WS . ISEY) G Bl 2 litily yae aea (e dallais Lag Baiaally Abighall (mgaaill e Jalail) e 8,03
(Kosti¢ & Randelovi¢, i <i Jalail ) ddenl) dallaall (pa alaill Joads saall ish calaial) Coanas Gaad ) algall oo

2022).

Cilajiasy Sheantll oY) aliail duhal) oLl All Jjaall alasie) das)) 3 ¢ anlSY1 el s3sa ) A1 130 siay
Glogleall jaiall 3axll 525 3 LS (Lottridge et al., 2015; Rosen et al., 2011). Lbiaall falil) (e lae Jif 441
(Sweller, 2011). daglia Aol cOISa Jag ledanyy Cilagleal) dallaad # bl gl Jiliy Ayeall Joaall 52L5 )
b Gy 38 ey caiilly Jalally Asbiall 5elall Glus o salal) ciloglead) eBlgal ) Jadll 8 S (o1 a5 a5 g

(Wolf, 2018). Gall aleal

fladl) pyaly ol o UbuaY) ¢lSHI (yy ABMlal

) (e gty Cigually jgually pageail) iy calgal) dialy gl gl dady LIS (gl elidaa¥) (ISH) L
(Jovanovi¢ & Campbell, 2022; Epstein et al., 2023; de duadailly Luagall sLall 8 guns ST alea Las ¢gginall
alatial) i s c¥ils i clagleally cllal) ) Jsasll e of VISousa et al., 2023; Zhang et al., 2023).

o plelly el ol aleiall adiy (3 yeall agall ke L Oilsiall e

(315) | Jaa it (b R0 G558 on ol Dl sl Lasl) ynilly 4TBNe. 5 (o Uilaua) $LSH) el oS3 i splang sy | 2026 (96) 22l (9) laall | (ol kill Ayl Alanal
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zila e Lol slaeVl, dlnudag dnle slaie¥) aaa 3 s ol aa el cISH) dadial 3 LIKEY) 0eS Vs
sle i) Jie Aliine §gum b jeall Cilileal) (s dojlen ol 3 Lgie 3aal) o il Sl ) aleall Slas) 8 ARl
LS; Morales—-Garcia et al., 2024). 68 (= «; Bozkurt, 202356 (= « ((")Zpenge, 202408 Jag Jalaill
Sual) et Lo sag caladia¥) o slasdl gl o Laatl) e Dalail seks Jlaials LiaglgSall elgl) e alaann) dasiy

c el yeall LLa ce Sy dbea sy deladil (g Bailise 83 dbiagy elihal] IS Alasial oy

B OIS ¢ adll 3LV ¢ Sl digeaay colidl) (S0 jual Jie chdige G aladial) g ddatyall Caglaad) ek
5alyy (I aletl) Concay Jasiyy 8 elilal) Y e ajadl) slaie¥) of ) claball amy pein WS L oDISE Uy
Ly T et I ¢ ) 33 ae g pead sl adetl] LIS Lgasis V) 855 lld s Jieal) Sally 1Al B3l dled)

aagang ardiadll co g dajag ahaia¥) b o 8pS A

Eladl oyind 5l B Bi5al Jalsal)

G Byl clilanlly alaiiul) Shle ge o)) sl allad Jelt DA e ¢ Ladll Giny Aadipall Jolsall agh ¢Say
Al seldl Jae oy Loxie adadl abell o Ualadl 33e0 38 Zysal) SIS e alally Daally yemidiall (sginalls Lol
Gilesslaa (190 Garga (o) aladin) ranal 13] Gaadeill ciliad) & a4 S8lim 4 (Carr, 2010; Wolf, 2018). Jalailly

(Biggs & Tang, 2011; Richtel, 2010). Gexiall alxilly Jalaslly Galaally 4l G Ol

GY) a5 38 Ll ag ¢ eail) (grinally cliulail) cp aienall Jailly (50l upailly LELEN Jslaall alasia) iy dasiyg
Clpdige b sk Bypamdll lagodll Jajial) aaail) Bl N bl ey g olail) e slasdl Cheamig el
O oSl Janll gag 8 WS (Li et al., 2024; Zhang et al., 2025). <ldl Jaag slal dadyall ouasll bl

(Chiossi et al., 2023). _Suilly Sl salaial (3 digraay 2 By dos ) dsd)ll L

(b)) oliadly oLty Jalaily (geinall dusgig aladicd) ABUGS Jolanl dlana dain ) ol ¢ laall (ant salla gadi ol
o2 p | 8l g epla 19
cse bl ) oS Lagliall alasiid djaal dudia dai (s

b pal) cibilaally LaglgiCil) aladind G 4B Bydal) cily ol

Y byl sda of V) Lagd el cilleally e lilaal) el alasial o A agdl Lkl S e sae (e 5ol Say
diall aladi) Joat LS ek Ao delud Gl ad Laily <8ydlia 89 Niiss Liasdds dbengy «f ladll Cialy ol
c el Ll e asy 8 alael ) ccagylall pany gl gall

(316) | kaa Aahia B L) 58 (uhaal) il (g Eladll oyinilly 4BMe 5 (o Ukua) plSAI iyl aladiad i iplang g e | 2026 (96) ) (9) slaal | alall il Ayjal) Anal)
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(UTAUT) L sl il aladiuuly J gl 5as gall doiil) oYl

Al zilo 4ald mes ) 3wl (UTAUT) Laglesall aladialy Jgaal sasgall 40)laill Venkatesh et al. (2003) 3k
saililly cadgiall sgally cadgiall el & dnalad Claama dal il Lngl g€l s o Auplall a0 Sl el
)2020 ‘gs"}‘;“} ) 2022 c‘;&:\.éc-j b 2017 ‘J:\j,q( Bpussal) Jalgally s‘"’:\.da\ﬂ

ool 25V Byussal) elgal) Jai ety ¢35 ASsbodl ) 5 e laa) alilly ddgiall sgally adsiall o1 figg
 Abbad, 2021).2020 « Laally il (w3331 delshay 5y Guinlly jendl (DAL lBall o3 A1 g

C Al B )iy o Uha) olSU Al Jgb i Ao Dbl 5j5em UTAUT selu cillad) 2yl Glaw i
Y e slac¥) Adlaal el clgalatin) Jgud Cig il Cajdlis cdase ol (3iads 1aga 5ag 83V of Calldall ol Lisa
dyas Lglal 8 UTAUT oY ¢(9al Ashas dudjen Hlal LtV opeadi ) b Jajiall plasia) ) aladied) e JUEY)

-Gl sl jadil Aoyl Gy LagleiSill Jsal

(Cognitive Offloading)4.dmall da)3y) 4y dai : Ll

L) 2gall Qi Cangs Laals ol ol alae () Giad lgags OIS A sleall Gmns 0 () DA ie el alY) s
(Possato et al., 2025; Narayan, 2025). aiij 13ga ajficd ol Laza dagall o 0550 Ladie dals (Alkie §)gen

slaie) ) alatial) Joay 38 oS5 o V) L Aglead) 3sal) )0y Allad Aol il (35S0 28 3] ¢a3ld 8 Ao A ymall i) iy Vs
by Al ¢ Narayan (2025) 5t @l aexig (Tian et al., 2025). 4wty lajlad] alaiad) godaion ) algall 8 Js Sl
Rohilla (2025) a5 LS . sl ySally ele i1y omel) sl cyiige (aliaily e lilaa¥) oS3 o wisyall slaicY)

- el Y e Sy alaeV (e bl (sl aalidl) sl samll LSl b Loalass)

=l oS Jiy o LA e oSa A AV et e ¢ Aallal) Aafal) g puagan Ualiy) B STy o ylaill oda gaiig
Lojiall alatia] die Adeall cililaal) ey Jae Jolall N 5al aed (g

(Cognitive Load Theory) & aall Jaall 4 ki &G

Aoy Laiiyall (Sasall desll G Saeg cdlalall BSIAN dac Lagane ) 1Bl 8yadd) Jeall 40)la3 John Sweller 5k
(Sweller, 1988).48 aall ol declall dadyrall Cillaalls Jasijall Jeslly Lo 2oyl e Ul oa)lall desdly caldll

(317) | daa dakaia (B A0 (358 Gulaall il ) (2 lLal Gaily 4TS g (o libaua) pLSH) iyl pladiad i szlang gpaa | 2026 (96) s3all (9) slaall | oalad) Haill duapal) Alaall
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s3)l5e dungt llall ity Loy 65y piall e Jaal) (miing Cilaslaal) by Laxie Glag) Bsn (g of ooV oS (S
Gllal) aldy (3 sgal) il ) sl cblay) e slae¥) g 8 «(blad) & (Nizamani, 2025). agdl ) 4 el
(Possato et al., 2025). e 8y ddjaall oy &

Ligna (o Possato et al. (2025) il & oebiball oIS o) Sl Gaerdial (10 %58.1 Al (o) 138 &89
s Narayan (2025) o3 WS . Laiall e 508l 3 aali ) %62.4 Ll Ly s §)pem cDISE Ja 8 S
p oo lilaaY) SISO A gahall Aeplall yaesit e Aokl se s @llisg L i) 5 Sailly o slealls Blia Yl oand) Lliall Jayys

oSl o Yo el 1) aleill AU 4dral) dadlaall (e Lad M 2B 4SS (g9 pual) i saad) Chldy B ggb

(Digital Addiction Theory) & clady) 4k : ),

(Imrani et al., i) e gl Ligriag ccidilly sl Ol aui LS5k Ll Laglgall b jaal) pladiny) das
el sl S a0 pal) KAy llaiu) 35a5 38 3) ¢ eanll SIS AU (PIA (e Balal) 038 (s jui52025).
(Chen et al., 2025).
SIS 1) Sia Baas Ly0il) Jslally daspd) SLAY) o Lovie el oSY) dlasial e jolaiall 138 gl oa
ol ) o Imrani et al. (2025) aag 3y Al 55 dagall Ja Aglae Ja 891 Y 525l 1) Judll 2y Ly
Sled¥) A3 Al G o g A peall Ciligaall oy ¢ el €Y1 jpaxill daye ST 1S cai i) led) e Cosila
35 gl (13aat el olSH (e ST ity ()l aladna¥U Gl AV oda adies of aas - LaanlSY) cDICa),
(Tian et al., 2025). alaulil (gl 2laainy) agdl Saias )

(Neuroplasticity Theory)duuasl) dig sall 4k :Loald

Usye P deald dpaal iy cinlly abeilly 5pall dlaial a¥ladl adas sole) o §ladl) 5508 ) Lasand) L pall i
Lip B e B bl Ghall (any ety Lagleill Oilgiall aladiu) Jasy M, (Marciano et al., 2021). daalyl)
(Nizamani, 2025; Chen et al., 2025). & xall aSailly olit¥) oo Aggunal) CIGA & chariy A plazia) Lalal

235N dasisall vemal) axill (e dilide Jalail 35ag0 (E)lie 11,234 wileds S « Chen et al. (2025)4as)e colily
Cans J31s L) G aliss) pe Gl cdlal) dshelal) dualel) 8p8al) Jaakis Syl ans B g L)) ela a8 ¢ )
ey aladin¥) dah Jadiy Wily colat¥) (galal Gl §ladll o lngl i€l 3 o i) o3a 55 - A pmal) aSail) CilSed

- DAl Slall Bl
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(Attention and Distraction Theory)cadally sLisy) 3:, il Wb

52l iy lgall G Jailly ) Saall cadall Gy csagane Adyee 3)lse calliny olady) e Blaal) (f e olaiall 13 (sl
OSaiy B Lo g8y o Ayaall algall 2aak Cipy Lo 22y daadyll il axad aag (Kokog, 2021). S5l e Lleal) e
(Costanzo, 2024).+15Y) e Gl

099 g eV oY aliaily e L) dualgill s pladind Caliadl) algall 233 Lls)) Kokog (2021) ekl s
el lismaally pityal) 5L <5 o sy Onyeaka et al. (2022) aas Loty Al oda b oli) b oSail
V) e lan¥) dealsill claiad Slas cafill jrme o5 Y 8 el oS Al g . ol 2 S5l olay
(Zhai et al., Sl alailly cSEQ Jal Gaa DU aice) agalls slaV) late (o i 38 4)edl) SllaY) e slae
2024).

Al cla
Lhjpal) chail) o o llual) oIS 50 cilugs Nl

Joal Lavie Lass Yy el gill o) oIS aljiall aladiedld doaleadl) ddped) JEY) Gand ) &aal) cluhall cagas)
o Sl Ak dxalie Pla (e ¢ OZpenge (2024)duhs caddls b . Jiisd) Gyl sgad) e iy ) sailisa 31 (50
el o G e e lodll iniy asges sl elilaall oIS g lad) Lal o A (DoY) gl 3
e (8 gnaal Auhall oty . Ayl oY) aali Glatiy B )l gginall CaESI Gapailly duadgill i) e Jajial

Byile A Ale AL mand Y Akl giank o) V] A8l o3¢} canlia (ubud

Dl Al ol 8 sl elihal) (ISY) ey of Karam and Atat (2024) dals & )@g (ol Glad) i
c\.‘u )@.L\ Al-ICE )Ua\ ?\ML’ (_‘IJ):(.A\ Jela) e.um U\ BT M.t&)\;‘}“ ud\ LAJ}w ‘Scjl} CLUJY\ c.JLD ‘éﬁ ?@.u\
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	"أثر استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي وعلاقته بالتعفن الدماغي لدى طلاب المدارس فوق الابتدائية في منطقة رهط"
	إعداد الباحثتان:
	أماني ياسين مصري، رولا حسن حجاج
	قسم الدراسات العليا –تخصص الدكتوراه في التعلم والتعليم- جامعة النجاح الوطنية
	This study examined the level of artificial intelligence (AI) use and acceptance and the level of brain rot indicators among students in Grades 7–12 in Rahat, as well as differences by gender and grade level and the association between the two variabl...
	The findings showed moderate levels of AI use and acceptance (M = 3.131, SD = 0.620) and brain rot indicators (M = 2.657, SD = 0.859). No significant gender differences were found in AI use and acceptance, whereas female students reported higher brain...
	The findings suggest that how students use AI, and the extent to which they rely on it, may be more important than use alone. The study recommends structured and critical integration of AI in schools, with greater emphasis on information verification,...
	Keywords: Artificial intelligence, Brain rot, students.
	هدفت الدراسة إلى فحص مستوى استخدام وقبول تطبيقات الذكاء الاصطناعي، ومستوى مؤشرات التعفن الدماغي لدى طلبة الصفوف السابع حتى الثاني عشر في منطقة رهط، إضافة إلى اختبار الفروق تبعًا للجندر والصف الدراسي، والعلاقة بين المتغيرين. اتبعت الدراسة تصميمًا وصفيً...
	أظهرت النتائج أن مستوى استخدام وقبول تطبيقات الذكاء الاصطناعي كان متوسطًا (M = 3.131, SD = 0.620)، كما جاء مستوى مؤشرات التعفن الدماغي متوسطًا (M = 2.657, SD = 0.859). لم تظهر فروق دالة في استخدام الذكاء الاصطناعي تبعًا للجندر، بينما كانت مؤشرات التعف...
	تشير النتائج إلى أن طريقة استخدام الذكاء الاصطناعي ودرجة الاعتماد عليه قد تكونان أكثر أهمية من مجرد الاستخدام ذاته. وتوصي الدراسة بتعزيز الاستخدام المنظم والنقدي للذكاء الاصطناعي داخل المدارس، مع دعم مهارات التحقق من المعلومات والصحة الرقمية والاستقلا...
	الكلمات المفتاحية: الذكاء الاصطناعي، التعفن الدماغي.
	المقدمة:
	يشهد القرن الحادي والعشرون تسارعًا كبيرًا في التطورات الصناعية والمعرفية، ويُعد الذكاء الاصطناعي من أبرز نتائج هذا التحول وأكثرها انتشارًا في مختلف مجالات الحياة. وقد أصبحت تطبيقاته، وخاصة روبوتات الدردشة مثل ChatGPT وGemini وCopilot، إلى جانب تطبيقات...
	ورغم هذه الفوائد، فإن الاستخدام غير المنظم للتقنيات الرقمية قد يفرض تحديات معرفية وسلوكية، خاصة أن بعض المنصات والخوارزميات تعتمد على تخصيص المحتوى بما يزيد من مدة تفاعل المستخدم معها. ومع محدودية الوعي بأسس الاستخدام المسؤول والمواطنة الرقمية، قد يتح...
	وقد أثارت هذه الأنماط المتزايدة من الاستخدام تساؤلات حول انعكاساتها على الانتباه والذاكرة والتفكير النقدي والإبداعي والاستقلالية في التعلم. وفي هذا السياق برز مفهوم «تعفن الدماغ» (Brain Rot)، الذي اختير كلمة عام 2024 في Oxford، ويستخدم لوصف التراجع ال...
	وتزداد أهمية هذه القضية لدى المراهقين، نظرًا لكثافة استخدامهم للتقنيات الرقمية وحساسية هذه المرحلة في نمو مهارات التفكير والانتباه والاستقلال المعرفي. لذلك تبرز الحاجة إلى دراسة العلاقة بين استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي ومؤشرات التعفن الدماغي لدى ط...
	مشكلة الدراسة:
	أصبح الذكاء الاصطناعي وتطبيقاته جزءًا متزايد الحضور في حياة الشباب والمراهقين، ولا سيما مع انتشار أدوات الذكاء الاصطناعي التوليدي وروبوتات المحادثة وتطبيقات إنتاج الصور والفيديو. وعلى الرغم من الفوائد التعليمية لهذه الأدوات في الوصول إلى المعلومات وإن...
	وقد ركزت دراسات عديدة على أثر الاستخدام المكثف للمحتوى الرقمي ووسائل التواصل الاجتماعي ووقت الشاشة في الانتباه والذاكرة والتفكير، بينما ما تزال العلاقة بين استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي ومؤشرات «تعفن الدماغ» لدى المراهقين أقل تناولًا، خاصة في البيئ...
	ومن هنا تسعى الدراسة إلى فحص العلاقة بين استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي ومؤشرات تعفن الدماغ لدى طلبة المرحلتين الإعدادية والثانوية في منطقة رهط، دون افتراض وجود علاقة سببية مسبقة.
	ويتحدد السؤال الرئيس للدراسة في الآتي:
	ما العلاقة بين استخدام وقبول تطبيقات الذكاء الاصطناعي ومؤشرات تعفن الدماغ لدى طلبة المرحلتين الإعدادية والثانوية في منطقة رهط؟
	أسئلة الدراسة:
	1. ما مستوى استخدام وقبول تطبيقات الذكاء الاصطناعي لدى طلبة المرحلتين الإعدادية والثانوية في منطقة رهط؟
	2. ما مستوى مؤشرات تعفن الدماغ لدى هؤلاء الطلبة؟
	3. هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في استخدام وقبول تطبيقات الذكاء الاصطناعي تبعًا للجندر والصف الدراسي؟
	4. هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مؤشرات تعفن الدماغ تبعًا للجندر والصف الدراسي؟
	5. هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين استخدام وقبول تطبيقات الذكاء الاصطناعي ومؤشرات تعفن الدماغ؟
	6. إلى أي مدى يسهم استخدام وقبول تطبيقات الذكاء الاصطناعي في التنبؤ بمؤشرات تعفن الدماغ لدى الطلبة؟
	أهداف الدراسة:
	تهدف الدراسة إلى تحديد مستوى استخدام وقبول تطبيقات الذكاء الاصطناعي ومستوى مؤشرات تعفن الدماغ لدى طلبة المرحلتين الإعدادية والثانوية في منطقة رهط، والكشف عن الفروق في المتغيرين تبعًا للجندر والصف الدراسي، وفحص العلاقة الارتباطية بينهما، إلى جانب تحديد...
	أهمية الدراسة:
	الأهمية النظرية
	تنبع أهمية الدراسة من تناولها موضوعًا حديثًا يجمع بين الذكاء الاصطناعي والعمليات المعرفية لدى المراهقين. كما تسهم في توسيع الأدبيات التي تناولت الاستخدام الرقمي وتعفن الدماغ من خلال التركيز على تطبيقات الذكاء الاصطناعي تحديدًا، والاستفادة من أطر مثل ا...
	الأهمية التطبيقية
	يمكن أن توفر النتائج أساسًا لتطوير ممارسات مدرسية أكثر توازنًا في استخدام الذكاء الاصطناعي، وتساعد المعلمين وصناع القرار على وضع إرشادات تعزز الاستخدام المسؤول والنقدي لهذه الأدوات. كما قد تسهم في رفع وعي الطلبة وأسرهم بأهمية الخصوصية والصحة الرقمية، ...
	حدود الدراسة:
	الحدود الموضوعية: تناولت الدراسة استخدام وقبول تطبيقات الذكاء الاصطناعي وعلاقته بمؤشرات تعفن الدماغ المرتبطة بالانتباه والتذكر وبعض أنماط الاعتماد الرقمي لدى الطلبة.
	الحدود البشرية: اقتصرت الدراسة على طلبة الصفوف السابع حتى الثاني عشر.
	الحدود المكانية: أُجريت الدراسة في المدارس الإعدادية والثانوية في منطقة رهط في النقب، في الداخل الفلسطيني.
	الحدود الزمانية: جُمعت البيانات خلال العام الدراسي 2025–2026.
	مصطلحات الدراسة:
	الذكاء الاصطناعي التوليدي
	Generative Artificial Intelligence (GenAI)
	يعرفه Feuerriegel et al. (2024) بأنه أحد مجالات الذكاء الاصطناعي القادر على إنشاء محتوى جديد، مثل النصوص والصور والمواد الصوتية، بصورة قد تحاكي المحتوى الذي ينتجه الإنسان.
	إجرائيًا: يشير في الدراسة الحالية إلى تطبيقات الذكاء الاصطناعي التي يستخدمها الطلبة لإنتاج المعلومات أو النصوص أو الصور أو غيرها من المخرجات ودعم المهام التعليمية، وتقاس درجة استخدامه وقبوله بالدرجة التي يحصل عليها الطالب على المقياس المستخدم في الدراسة.
	تطبيقات الذكاء الاصطناعي التوليدي
	Generative Artificial Intelligence Applications
	هي أنظمة تستخدم تقنيات الذكاء الاصطناعي التوليدي لإنتاج محتوى أو تقديم استجابات وحلول تدعم المستخدم في إنجاز مهام محددة (Feuerriegel et al., 2024).
	تعفن الدماغ
	Brain Rot
	نظريًا: مفهوم يستخدم لوصف التدهور المحتمل في الحالة العقلية أو الفكرية نتيجة الإفراط في استهلاك محتوى سطحي أو محدود التحفيز المعرفي، ولا سيما المحتوى الرقمي (Oxford University Press, 2024).
	إجرائيًا: يقصد به في الدراسة الحالية مستوى المؤشرات المعرفية والسلوكية المرتبطة بالتشتت والانتباه والتذكر وبعض أنماط الاعتماد على الأدوات الرقمية والذكاء الاصطناعي، كما تعكسها الدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس مؤشرات تعفن الدماغ المستخدم في الدر...
	طلبة المرحلتين الإعدادية والثانوية
	يقصد بهم إجرائيًا طلبة الصفوف من السابع حتى الثاني عشر المشاركون في الدراسة من مدارس منطقة رهط.
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